




Du willst mehr wissen? Infos unter jdav.de/psg und hier:

Deine Grenze – 
Deine Entscheidung

Du entscheidest, was sich gut anfühlt und was nicht. 
Was andere mögen, musst du nicht mögen. 

Das ist völlig in Ordnung. Wichtig zu wissen ist: 

Dein Körper gehört nur dir!

Trau deinem Bauchgefühl!

Du darfst Nein sagen 
und dich wehren!

Du darfst dir Hilfe holen!

Du hast keine Schuld, wenn 
dir etwas passiert, das du 

nicht magst.

Es gibt gute und es gibt schlechte Geheimnisse!

Reden ist Gold! 


